
 

U.S.FDA เสนอปรับปรุงมาตรฐานใหใชสารทดแทนเกลือในอาหาร 
เพื่อลดการบริโภคเกลือในประเทศ  

 

 
 

เ ม่ือวันท่ี 10 เมษายน 2566 องคการอาหารและยาของสหรัฐอเมริกา (U.S. Food and Drug 
Administration: U.S.FDA) ไดเผยแพรรางระเบียบวาดวยการใชสารทดแทนเกลือเพ่ือลดปริมาณเกลือในอาหารท่ีท่ีมี
มาตรฐานกํากับ (Proposed Rule: Use of Salt Substitutes To Reduce the Sodium Content in Standardized 
Foods) โดยขอเสนอดังกลาวมุงแกไขใหสามารถใชสารทดแทนเกลือในอาหารท่ีอยูภายใตมาตรฐานอัตลักษณ
อาหาร (Standard of Identity: SOI) ซ่ึงนอกจากจะเอ้ือใหภาคอุตสาหกรรมอาหารสามารถสรางนวัตกรรมใหมๆ 
เพ่ือลดปริมาณเกลือในอาหารท่ีแลว ยังเปนการดําเนินงานท่ีตอบโจทยนโยบายของรัฐบาลไบเดน-แฮริสท่ีตองการ
แกไขปญหาความหิวโหยและลดปญหาจากโรคท่ีเก่ียวเนื่องจากพฤติกรรมการบริโภค รวมท้ัง ยังสนับสนนุเปาหมาย
ของหนวยงาน U.S.FDA ท่ีตองการลดปริมาณโซเดียมในอาหารแปรรูป อาหารสําเร็จรูป และอาหารเตรียมสําเร็จ 
(Processed, Packaged and Prepared Food) เนื่องจากปริมาณโซเดียมท่ีผูบริโภคในสหรัฐฯ บริโภคสวนมากมักมา
จากอาหารประเภทดังกลาว 

 
มาตรฐานอัตลักษณอาหาร 

มาตรฐานอัตลักษณอาหาร หรือ SOI กําหนดวา อาหารชนิดหนึ่งตองมีสวนผสมบังคับและสวนผสม
ทางเลือกใดบาง รวมถึงอาจกําหนดปริมาณหรือสัดสวนของวัตถุดิบและองคประกอบอาหาร ในขณะท่ีมาตรฐาน 
SOI บางรายการกําหนดวิธีการผลิตหรือสูตรอาหารดวย ท้ังนี้ในปจจุบันสหรัฐฯ มีมาตรฐาน SOI ถึง 250 รายการ 
เชน นม ช็อกโกแล็ตนม ขนมปงประเภทตางๆ เนยแข็งชนิดตางๆ และซอสมะเขือเทศ เปนตน ดังนั้น รายการ
อาหารเหลานี้จึงเรียกวา “อาหารท่ีมีมาตรฐานกํากับ”  



 
แนวทางการปรับปรุงมาตรฐานเพ่ืออนุญาตการใชสารทดแทนเกลือ 

เนื่องดวยปจจุบัน ภาคอุตสาหกรรมผลิตอาหารสหรัฐฯ มีการใชสารทดแทนเกลืออยางแพรหลายในอาหารท่ี
มิไดมีมาตรฐานกํากับ ในขณะท่ีหนวยงาน U.S.FDA ไมอนุญาตใหใชสารทดแทนเกลือในอาหารเกือบทุกรายการท่ีมี
มาตรฐานกํากับ ดังนั้น หนวยงาน U.S.FDA จึงเลือกใชหลักการแกไขแบบ Horizonal Approach มาปรับปรุง
มาตรฐาน SOI ครั้งนี้ โดยจะปรับแกขอกําหนดใหใชไดกับมาตรฐาน SOI หลายรายการ ซ่ึงครอบคลุมอาหารท่ีมี
มาตรฐานกํากับหลายชนิดในคราวเดียว โดยเฉพาะอยางยิ่ง มุงเปาไปท่ีการปรับแกมาตรฐาน SOI ของวัตถุดิบอาหารท่ี
ตองมีหรือเลือกใชเกลือเปนสวนผสม จํานวน 80 รายการ ใหสามารถใชสารทดแทนเกลือไดโดยตองไมเปลี่ยนแปลง
ลักษณะทางธรรมชาติของวัตถุดิบอาหารนั้น เนื่องจากวัตถุดิบอาหารเหลานี้จะถูกนําไปใชผสมหรือเปนสวนประกอบ
อาหารในมาตรฐาน SOI อ่ืนตออีกกวา 140 รายการ อาทิ 

ผลิตภัณฑเสนกวยเตี๋ยว (Noodles Products) 
หอยนางรม (Canned Oysters)  
กุงบรรจุกระปอง (Canned Wet Pack Shrimp 
in Transparent or Nontransparent 
Container) 

เสนอใหเพ่ิมสารทดแทนเกลือในสวนของขอกําหนดท่ี
ระบุวาสินคาอาหารชนิดดังกลาวจะมีเกลือหรือไมก็ได 
(Amends Salt in Optional Ingredients to Add Salt 
Substitute)  
 

ทูนากระปอง (Canned Tuna) เสนอใหมีการเพ่ิมสารทดแทนเกลือในสวนของขอกําหนด
ดานสวนผสมท่ีระบุวาสินคาตองมีเกลือในสารแตงกลิ่น
และสารแตงรส 
(Amends Salt in Seasoning and Flavoring Ingredients 
to Add Salt Substitute) 

นอกจากนี้ ยังเสนอกําหนดนิยามของ “สารทดแทนเกลือ” โดยกวางหมายถึงวัตถุดิบหรือสวนผสมของ
วัตถุดิบท่ีมีความเหมาะสมและปลอดภัยใชเพ่ือทดแทนโซเดียมคลอไรดบางสวนหรือท้ังหมด และทําหนาท่ี
เชนเดียวกันในอาหารโดยไมลดทอนความปลอดภัยและอัตลักษณอาหาร เชน เพ่ิมรสชาติ เพ่ือรักษาอาหารมิให
เสื่อมสภาพ เปนตน อยางไรก็ดี รางระเบียบนี้มิไดกําหนดหรือเสนอรายชื่อสารทดแทนเกลือ ปริมาณข้ันต่ําของสาร
ทดแทนเกลือหรือปริมาณเกลือในอาหาร เพ่ือใหมีความยืดหยุนในการปรับลดการใชเกลือตลอดท้ังหวงโซโดยไม
กระทบตอภาคอุตสาหกรรมการผลิตอาหาร 

อนึ่ง สารทดแทนเกลือท่ีเติมในสินคาอาหารภายใตมาตรฐาน SOI จะตองเปนวัตถุเจือปนอาหาร (Food 
Additive) ท่ีไดรับการรับรองโดยหนวยงาน U.S.FDA หรือเปนวัตถุเจือปนอาหารท่ีมีชื่อในบัญชีรายชื่อวัตถุเจือปน
อาหารท่ีไดรับการยอมรับวาปลอดภัย (Generally Recognized As Safe: GRAS) สําหรับวัตถุประสงคการใช เชน 
การใชโพแทสเซียมคลอไรดแทนโซเดียมคลอไรดบางสวนในการผลิตและแปรรูปอาหาร ซ่ึงไดรับการยอมรับและมี
ผลการศึกษาทางวิทยาศาสตรรองรับ ตัวอยางสารทดแทนเกลือ ไดแก สมุนไพรและเครื่องเทศ สารสกัดจากยีสต 
(Yeast Extract) ผงชูรสหรือโมโนโซเดียมกลูตาเมต (Monosodium Glutamate) กรดอะมิโน และสารสกัดจาก
นม (Dairy Extract) เปนตน 

 



 
 

ระยะเวลาเปดรับขอคิดเห็นสาธารณะ 
หนวยงาน U.S.FDA เปดรับขอคิดเห็นตอรางระเบียบวาดวยการใชสารทดแทนเกลือเพ่ือลดปริมาณเกลือใน

อาหารท่ีท่ีมีมาตรฐานกํากับ และขอคิดเห็นของสารทดแทนเกลือท่ีอาจสามารถนํามาใชภายใตรางเอกสารดังกลาว 
โดยผูเก่ียวของสามารถสงความคิดเห็นภายในวันท่ี 8 สิงหาคม 2566 ได 2 ชองทาง ไดแก  

(1) เว็บไซต http://www.regulations.gov ท่ีเอกสารหมายเลข (Docket No.) FDA-2022-N-2226  
( 2) ไปรษณีย  จั ดส ง ท่ี  Dockets Management Staff (HFA-305), Food and Drug Administration, 5630 

Fishers Lane, Rm. 1061, Rockville, MD 20852 และจะตองระบุหมายเลขเอกสาร FDA-2022-N-2226 บนเอกสารท่ี
จัดสงดวย  

ผูเก่ียวของและผูสนใจสามารถอานรางเอกสารการใชสารทดแทนเกลือเพ่ือลดปริมาณเกลือในอาหารท่ีอยู
ภายใตขอกําหนดดานมาตรฐานสวนผสมอาหารฉบับเต็มไดท่ี https://www.govinfo.gov/content/pkg/FR-2023-
04-10/pdf/2023-06456.pdf  

 
 

ท่ีมา:  
https://www.fda.gov/food/cfsan-constituent-updates/fda-propose-permit-salt-substitutes-reduce-

sodium-standardized-foods?utm_medium=email&utm_source=govdelivery 
https://www.govinfo.gov/content/pkg/FR-2023-04-10/pdf/2023-06456.pdf  
 
 
 

ฝายเกษตร ประจําสถานกงสุลใหญ ณ นครลอสแอนเจลิส 
เมษายน 2566 
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